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1.La vita e il suo significato  
- La ricerca del significato: confronto guidato a partire dall’ascolto del brano “Un senso” di V. Rossi  
-Il coraggio di porsi le domande giuste  
-La vita come progetto e vocazione: dare un senso alla vita a partire dalle proprie azioni  
-Forum moodle: sul senso della vita 
-Chi sono? Chi voglio essere? Chi posso essere?  
-Il mio nome 
-Io e le mie maschere 
  
2.Alla ricerca della felicità  
-Tra gioia e felicità: una distinzione  
-Il valore della tristezza come emozione primaria: visione e commento di alcune scene tratte da Inside out  
-La concezione edonistica della felicità: visione e commento del cortometraggio animato “Happiness” 
(Steve Cutts)  
-Forum Moodle: Sono triste e non me ne vergogno! 
-L’ostentazione della felicità: il mondo dei social network  
-La felicità come scelta e progetto  
-La felicità come relazionale: Lettura e commento di alcuni brani di Papa Francesco 
-Forum moodle: e se la mia felicità dipendesse da me? 
-Realizzazione di un video sulla propria visione di felicità 
  
3.L’uomo: chi è?  
- Conosci te stesso: l’invito della filosofia greca  

- I concetti di “individuo” e “persona”. La dignità  

- L’antropologia cristiana: la dottrina dell'"Imago Dei";  

- L’uomo biblico: analisi e commento di Genesi 1-2;  

- La relazione con l’altro, immagine e somiglianza del Creatore;  

- L’apertura dell’uomo all’infinito: il “di più” antropologico;  

- La dimensione corporea dell’essere umano: L’uomo è un corpo?  

- Diverse prospettive: il corpo nella pubblicità, nel mondo del fitness, nei social network, nella moda, nella 
visione delle pratiche orientali. 
-La dimensione psicologia dell’essere umano: la psychè greca e il concetto cristiano di “anima”  
-La dimensione spirituale dell’essere umano: la categoria biblica di “spirito 


